
Présentation du DESC 
Le 20 octobre 1999, est paru au Journal Officiel le texte modifiant l’arrêté du 4 mai 
1988 relatif à la réglementation des DESC pour rajouter à la liste des diplômes 
existants celui d’addictologie. Ceci marque la reconnaissance officielle d’une nouvelle 
discipline, d’un champ de compétences spécifique.  
L’accès à ce diplôme est direct pour les DES de médecine interne, gastro-entérologie, 
médecine du travail, neurologie, pneumologie, psychiatrie, santé publique et 
médecine sociale, et sur l’avis de l’enseignant coordinateur du diplôme pour les 
autres DES (disciplines médicales ou pédiatrie).  
Ce DESC dure deux ans. L’enseignement théorique, qui se déroule sur 6 sessions de 
3 jours, à Paris, à l’hôpital Sainte-Anne, est d’environ 120 heures, décomposé en 6 
modules de 3 jours.  
La formation pratique comporte quatre semestres de stages dans des services 
hospitaliers ou extra-hospitaliers.  
Les stages peuvent également avoir lieu dans des structures extérieures, de type 
CCAA ou CSST, ayant passé convention avec des services validants.  
Depuis l’année 200 ce DESC a formé une centaine d’étudiants. Il y a environ 25 
spécialistes inscrits par an pour les deux tiers psychiatres.  
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MODULE I 
Problématique générale 

 
Mercredi 6 Décembre 2006 

 
9 h – 9 h 30 Accueil ......................................................................................................................M. Reynaud 
9 h 30 – 11 h Les éléments pour une approche commune des addictions ...........................M. Reynaud 
 
11h-12h 30 La notion d’addiction – Historique – Epistémologie ........................................P.J. Parquet 
 Les comportements de consommation ...............................................................P.J. Parquet 
 
14 h – 15 h 15 Les modèles animaux et leurs applications.......................................................L. Stinus 
 
15 h 15 – 16 h 30 Aspects biologiques, biochimiques et cellulaires des 
 Addictions................................................................................................................J.P. Tassin 
 
16 h 30 – 18 h Interactions individu - environnement. 
 Modélisation neurobiologique ..............................................................................P.V. Piazza 

 
 
 

Jeudi 7 Décembre 2006 
 
9 h – 10 h 15 Les données génétiques ........................................................................................M. Wohl 
 
10 h 30 – 12 h 30 Les approches psychanalytiques .........................................................................P. Jeammet 
 ...................................................................................................................................M. Corcos 
 
14 h- 15 h Les modèles psychologiques des addictions .....................................................M. Valleur 
 
15 h – 16 h Les voies de recherche en Suisse ......................................................................J. Besson 
16 h – 17 h Les voies de recherche en France......................................................................J.P. Lépine 
 
17 h – 18 h Personnalité et addiction .....................................................................................J. Adès 
 

 
 

Vendredi 8 Décembre 2006 
 
9 h – 11 h Les données familiales, les phénomènes de groupe ........................................S. Angel 
11 h – 12 h 30 Les approches cognitivo-comportementales ....................................................A. Benyamina 
 
14 h – 15 h 30 Adolescence et addiction .....................................................................................D. Marcelli 
15 h 30 -16 h 30 Addiction et troubles psychotiques...................................................................X. Laqueille 
16 h 30 – 17 h 30 Addictions et Comorbidités psychiatriques ....................................................M. Lukasiewicz 
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MODULE II 
Santé Publique 

Aspects sociaux et législatifs 
 

Mercredi 7 Mars 2007 
 
9 h – 10 h 30 Les données épidémiologiques générales de l’O.F.D.T .............................J.M. Costes 
 
10 h 45 – 12 h 45 Prévention / Education pour la santé...........................................................J.L. San Marco 
 
14 h – 15 h Les déterminants sociaux...............................................................................C. Perez Diaz 
 
15 h – 17 h Les politiques de santé publique dans le domaine des   B. Basset 
 pratiques addictives ........................................................................................ P. Melihan Cheinin 
 
17 h – 18 h Violence et usage de substances psychoactives .......................................S. Christophe 

 
 
 

Jeudi 8 Mars 2007 
 
9 h – 10 h Règlementations et organisations règlementaires Internationales .....G. Lagier 
 
10 h – 12 h La responsabilité médicale dans la pathologie addictive.........................S. Dally 
 
14 h- 15 h L’état actuel du dispositif de soins..............................................................A. Gisselmann 
15 h – 17 h Les évolutions du dispositif de soins ...........................................................M. Reynaud 
17 h – 18 h Réduction des risques .....................................................................................B. Lebeau 
 

 
 

Vendredi 9 Mars 2007 
 
9 h – 10 h 30 Conduites addictives et milieu de travail ...................................................D. Penneau Fontbonne 
10 h 30 – 11 h 30 Conduites addictives et accidentalité routière ........................................M.B. Biecheler Fretel 
11 h 30 – 12 h 30 Rôle des CEIP....................................................................................................A. Coquerel 
 
14 h – 15 h Dopage – Produits et législations..................................................................M. Rieu 
15 h -17 h Politique française et perspectives .............................................................D. Jayle 
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MODULE III 
Approche spécifique des addictions 

 
Mercredi 6 Juin 2007 

Alcool 
 

9 h – 10 h Historique des conduites d’alcoolisation.....................................................M. Craplet 
10 h – 11 h Situations d’urgence et alcoolisation...........................................................R. Schwann  
12 h – 13 h Conduites d’alcoolisation et psychopathologies.........................................J.P. Rondier 
 
14 h – 15 h 15 Usage à risque, usage nocif, problématique socio-économique 
 Clinique – Repérage précoce ..........................................................................F. Paille 
 
15 h 15 – 16 h 30 Dépendance ....................................................................................................... P. Batel 
16 h 30 – 18 h Conduite d’alcoolisation et complications neurologiques .........................S. Dally 

 
 
 

Jeudi 7 Juin 2007 
 

Foie et addictions 
9 h – 10 h 30 Alcool, médicaments, drogues… 
 Cirrhoses, hépatites, greffes 
 Prise en charge hépatites virales – Indication des greffes ..................B. Nalpas 
 
10 h 30- 12 h 30 Neurobiologie et pharmacologie  M. Daoust 
 Etat des recherches et perspectives dans le domaine de l’alcool ........B. Nalpas 
 

Cannabis 
 
14 h – 15 h Généralités : épidémiologie, sociologie, clinique........................................M. Reynaud 
15 h – 15 h 45 Neurobiologie....................................................................................................H. Rahioui  
15 h 45 – 17 h Troubles psychiatriques et cannabis ...........................................................A. Benyamina 
17 h – 18 h Troubles cognitifs............................................................................................ L. Karila 
 

 
 

Vendredi 8 Juin 2007 
Tabac 

 
9 h – 11 h Neurobiologie du tabagisme 
 Pharmacologie des traitements du tabagisme...........................................Y. Berlin 
11 h – 12 h Critères diagnostiques, cliniques et biologiques de la dépendance.......V. Peim 
12 h – 13 h Tabac et psychopathologie ............................................................................H.J. Aubin 
 
14 h – 15 h Complications somatiques – pneumologiques, autres - ............................. P. Dupont 
15 h -17 h La lutte contre le tabagisme, ses principes, ses résultats.....................B. Dautzenberg 
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MODULE IV 
Approche spécifique des addictions (suite) 

 
Mercredi 5 Décembre 2007 

Cocaïne, opiacés et drogues illicites 
 

9 h – 10 h Cocaïne, de l’histoire à la clinique actuelle .................................................Z. Domic 
10 h – 11 h 30 Cocaïne, crack, ecstasy et club drugs : complications ............................. L. Karila 
11 h 30 – 13 h Opiacés...............................................................................................................A. Morel 
 
14 h – 15 h 30 Pharmacologie : applications à leurs recherches dans les liquides 
 biologiques .........................................................................................................M. Galliot 
 
15 h 30 – 16 h 30 Toxicomanie médicamenteuse .......................................................................J.L. Senon 
 
16 h 30 – 18 h Pathologies infectieuses et somatiques des opiacés et autres 
 Drogues illicites................................................................................................A. Boissonnas 

 
 

Jeudi 6 Décembre 2007 
 

 
9 h – 10 h Conséquences psychopathologique de l’usage prolongé de  
 substances .........................................................................................................M. Sanchez 
 
10 h - 11 h Héroïnomanie et complications psychiatriques .........................................A. Dervaux 
 
11 h – 12 h 30 Prise en charge psychiatrique des patients infectés  
 par le VIH/VHC................................................................................................J.P. Lang  
 

Autres addictions 
 
14 h – 15 h Cyber addictions ..............................................................................................M. Valleur 
 
15 h – 16 h 30 Addiction au jeu 
 Achats pathologiques ......................................................................................M. Lejoyeux 
16 h 30– 18 h Addiction sexuelle ...........................................................................................F. Thibaut 

 
 

Vendredi 7 Décembre 2007 
 

9 h – 10 h Pertinence du concept d’addiction en matière de TCA............................J.L. Venisse 
10 h – 11 h Anorexie boulimie ............................................................................................C. Vindreau 
11 h – 12 h 30 Clinique et problématique générales du dopage ; 
 Psychopathologie du dopage ..........................................................................W. Lowenstein 

Addiction et grossesse 
13 h 30– 14 h 30 Alcool ..................................................................................................................T. Danel 
14 h 30 -15 h 30 Toxicomanies aux drogues illicites...............................................................J. Vignau 
15 h 30 – 16 h 30 Tabac ..................................................................................................................J. Perriot 
16 h 30 – 17 h 30 Cocaïne................................................................................................................L. Karila 
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MODULE V et VI 
Conduites à tenir 

 
 

Mercredi 5 Mars 2008 
 

Les bases communes 
 

9 h – 11 h Les grands principes de la prise en charge des dépendances................J.L. Venisse 
 

Les approches médicamenteuses 
 

11 h – 13 h Traitement médicamenteux du sevrage alcoolique 
 Et de l’aide au maintien de l’abstinence ...................................................... P. Paille 
 
14 h – 15 h 30 Sevrage et substitution opiacée...................................................................M. Auriacombe 
15 h 30 – 16 h 30 Sevrage et substitution nicotinique............................................................. P. Dupont 
16 h 30 – 17 h 30 Sevrage des addictions médicamenteuses .................................................S. Dally 
17 h 30 – 18 h 30 Sevrage de cannabis........................................................................................A. Benyamina 

 
 
 

Jeudi 6 Mars 2008 
 

 
9 h – 10 h Traitement des cocaïnomanes.......................................................................  C. Lançon 

Les approches psychologiques 
10 h – 11 h 30 T.C.C. – Entretien motivationnel ...................................................................H.J. Aubin 
11 h 30- 13 h Approche analytique ........................................................................................G. Vachonfrance 
 
14 h – 16 h Thérapies familiales ........................................................................................J. Miermont 
16 h – 17 h Prise en charge de l’usage nocif ................................................................... P. Michaud 
17 h – 18 h Situations de crise en addictologie .............................................................X.Laqueille 
 

 
 

Vendredi 7 Mars 2008 
 

9 h – 11 h Les prises en charge sociales et éducatives..............................................M. Villez 
11 h – 12 h Les équipes de liaison......................................................................................B. Fleury 
14 h – 15 h 30 Réseaux .............................................................................................................. P.M.Llorca 
15 h 30 - 17 h Prise en charge des problèmes de dopage..................................................S.Prétagut 
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MODULE V et VI 
Conduites à tenir 

 
Réflexions sur les pratiques : cas cliniques 

Ateliers – Expériences de structures 
 

Mercredi 4 juin 2008 
 

Entre : Prise en charge d’un sujet en difficulté avec l’alcool...............................A. Rigaud 
 Urgences, usage nocif et dépendance, substitution ................................ P. Gache 
9 h – 16 h Accompagnement psychologique et social, comorbidité ..........................M. Réocreux 
 Groupe d’anciens buveurs ...............................................................................J.Y. Benard 
 Problématique « mère-enfant » .................................................................... P. Fouilland 
 
16 h – 18 h  Cannabis .............................................................................................................H. Rahioui 

 
 
 

Jeudi 5 Juin 2008 
 

 
9 h – 10 h 30 Prise en charge d’un sujet consommant des drogues illicites ................J.P. Couteron 
 
10 h 30- 13 h Troubles des conduites alimentaires........................................................... P. Jeammet 
  
14 h – 15 h Prise en charge cocaïne ..................................................................................L. Karila 
15 h – 16 h Comorbidité psychiatrique.............................................................................X. Laqueille 
16 h – 17 h Traitement de substitution ...........................................................................X. Laqueille 
17 h – 18 h Entretiens structurés d’évaluation en addictologie. ...............................M. Auriacombre 
 Exemple de l’Addiction Severity Index (ASI) :........................................  
 un examen complémentaire d’aide à la détermination du projet  
 thérapeutique individuel. 
 

 
 

Vendredi 6 Juin 2008 
 

Entre : Prise en charge du sujet tabagique..............................................................C. Gillet 
 Traitement de sevrage et substitution.......................................................A. Borgne 
9 h – 13 h Accompagnement psychologique et social, comorbidité .......................... P. Dupont 
 Cannabis et tabac 
 
14 h – 15 h 30 Le rôle et pratiques des médecins généralistes .......................................C. Peyrebrune 
 ............................................................................................................................. P. Jaury 
 
16 h  – 18 h Polyconsommations...........................................................................................O. Phan 
 .............................................................................................................................A. Morel 
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