Présentation du DESC

Le 20 octobre 1999, est paru au Journal Officiel le texte modifiant I'arrété du 4 mai
1988 relatif a la réglementation des DESC pour rajouter a la liste des diplémes
existants celui d’addictologie. Ceci marque la reconnaissance officielle d’'une nouvelle
discipline, d'un champ de compétences spécifique.

L'acces a ce dipldme est direct pour les DES de médecine interne, gastro-entérologie,
médecine du travail, neurologie, pneumologie, psychiatrie, santé publique et
médecine sociale, et sur l'avis de I'enseignant coordinateur du dipléme pour les
autres DES (disciplines médicales ou pédiatrie).

Ce DESC dure deux ans. L’enseignement théorique, qui se déroule sur 6 sessions de
3 jours, a Paris, a I'hdpital Sainte-Anne, est d’environ 120 heures, décomposé en 6
modules de 3 jours.

La formation pratigue comporte quatre semestres de stages dans des services
hospitaliers ou extra-hospitaliers.

Les stages peuvent également avoir lieu dans des structures extérieures, de type
CCAA ou CSST, ayant passé convention avec des services validants.

Depuis I'année 200 ce DESC a formé une centaine d’étudiants. Il y a environ 25
spécialistes inscrits par an pour les deux tiers psychiatres.
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MODULE I
Problématique générale

Mercredi 6 Décembre 2006

AACCUEBI] ...ttt M. Reynaud
Les éléments pour une approche commune des addictions.......................... M. Reynaud
La notion daddiction - Historigue - Epistémologie.....................ooeoveeeecn... P.J. Parguet
Les comportements de CONSOMMATION. .............cc.oeoveeveveereerrearssrississsinsissssnses P.J. Parguet
Les modéles animaux et 1eurs applications..................oueereereereerervrererrennen. L. Stinus

Aspects biologigues, biochimigues et cellulaires des
ADGUCTIONS........ooeeeeeresrrrenerenrssv s J.P. Tassin

Interactions individu - environnement.
Modelisation NEUrobIOIOGIGUE ....................coeceeveeeeeerreveeeerievrierisrsiesisrsiassssssennn P.V. Piazza

Jeudi 7 Décembre 2006

LES AONNEES GENETIGUES ........eeoeeeeeeeeveeeeveeeeerieveisrsavsiarsavsiasssvsiessssssassssassses M. Wohl
Les approches psychQNAIYTIQUES ................ceeevevererererererirererererereneanean P. Jeammet
................................................................................................................................... M. Corcos
Les modéles psychologiques des addictions................oeorrorreorrorrernvneenn M. Valleur
Les voies de reChErchE €N SUISSE............weeveereveerrisverrisrsisisssissssssisssisissanen J. Besson
Les voies de recherche en FrancCe............ueereeeeoreereereereereerissesressississinens J.P. Lépine
Personnalité €t QAICHION ..o J. Ades

Vendredi 8 Décembre 2006

Les données familiales, les phénoménes de groupe.....................cooeee.... S. Angel

Les approches cognitivo-comportementales..................ooweeevveerivevervennan. A. Benyamina
Ado/eSCence et AQAAICTION..............ooeeeoveeeeeereeeereeeeeeeiersie s srinisines _
Addiction et 1roubles pSYCAOTIQUES...............oveeeeevereerisririsisrrisssrirississirinins X. Lagueille
Addictions et Comorbidités pSyCRIQIrIQUES .................weoreereevererrrervrvarraenn M. Lukasiewicz

L’heure et la date de certaines interventions peuvent étre déplacées en fonction des disponibilités des intervenants ; toutefois
tout est mis en ceuvre pour respecter le programme initial
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MODULE II
Santé Publique
Aspects sociaux et législatifs

Mercredi 7 Mars 2007

9h-10h 30 Les données épidémiologiques générales de IO.F.D.T........................ J.M. Costes
10 h 45 - 12 h 45 Prévention / Education pour 1 SANTE..................cceceweereveveereereeresrrrrisrrnnens J.L. San Marco
14 h-15h Les dETrMINANTS SOCIAUX.............oceveereeeerrereireireireireiseississiississsississiansinees C. Perez Diaz
15h-17 h Les politigues de santé publigue dans le domaine des B. Basset
PLrATIGUES AAGUCTIVS ......oveevevesioririrerisvrissirississisississsssssisssssssissssssssssasssans P. Melihan Cheinin
17h-18h Violence et usage de substances psychoactives ................cccoeererevenen., S. Christophe
Jeudi 8 Mars 2007
9h-10h Réglementations et organisations réglementaires Internationales .....6. Lagier
10h-12h La responsabilité médicale dans la pathologie addictive......................... S. Dally
14 h- 15 h Létat actuel du diSPOSIHE Q@ SOINS..........oeeoveeeeeereeereerievreerierrierisrriarins A. Gisselmann
15h-17 h Les évolutions du diSPOSIHT dE SOINS ...........eoweeeveerevereerieririerierrinrisrrierin, M. Reynaud
17h-18h REQUCTION AES PISGUES ........eoeovveeveeeereevrveriseorierssierierssrisiesssssssessssssssssssssasans B. Lebeau
Vendredi 9 Mars 2007
9h-10h 30 Conduites addictives et milieu de travail..............weeeeveevveveeirrenannn. D. Penneau Fontbonne
10 h 30 - 11 h 30  Conduites addictives et accidentalité routiére.................uuurereun... M.B. Biecheler Fretel
11 D 30 = 12 K 30 RO/E AES CEIP.......oooeeeeeeveeeeeveeeeeerrereervereerseriasssierssrisississsesisesisiasinsens A. Coguerel
14h-15h Dopage - Produits et IEGISIATIONS...............oceoveorremeereerrerrrrerrnsireinsinrinsenn. M. Rieu
15h -17 h Politigue frangaise et PersPectiVes ............mrirerisririsrissirinsinsirissanss D. Jayle
L’heure et la date de certaines interventions peuvent étre déplacées en fonction des disponibilités des intervenants ; toutefois 2

tout est mis en ceuvre pour respecter le programme initial
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MODULE III
Approche spécifique des addictions

Mercredi 6 Juin 2007

Alcool

9h-10h Historigue des conduites dalcooliSation...................weeervevreerevrvenn. M. Craplet
10h-11h Situations durgence et alcOONSATION..............c.coveveevveeeerriererierarrisriririnsnn, R. Schwann
12h-13h Conduites dalcoolisation et psychopathologies..................covervveeenan. J.P. Rondier
14 h-15h 15 Usage a risque, usage nocif, problématigue socio-économigue

Clinique = REPErAGE PrECOCE............oueueereoreereorerireririririsisisisisisisinnen F. Paille
15 0 15 = 16 h 30 DEPEAGANCE ... sssssisssnsons P. Batel
16 h30-18 h Conduite dalcoolisation et complications neurologigues......................... S. Dally

Jeudi 7 Juin 2007

Foie et addictions

9h-10h 30 Alcool, médicaments, drogues...

Cirrhoses, hépatites, greffes

Prise en charge hépatites virales - Indication des greffes .................. B. Nalpas
10 h 30- 12 h 30  MNeurobiologie et pharmacologie M. Daoust

Etat des recherches et perspectives dans le domaine de lalcool ........ B. Nalpas

Cannabis
14h-15h Généralités : épidémiologie, sociologie, clinigue......................uruen..... M. Reynaud
15h-15h 45 INEUPOBIOIOGIE..............ceoee s H. Rahioui
15h 45 - 17 h Troubles psychiatrigues et CaNNADIS.................ceweevvreveereereriirirrriarissrinen, A. Benyamina
17h-18h TPOUDIES COGIUTIES. ...ttt L. Karila

Vendredi 8 Juin 2007

Tabac

9h-11h Neurobiologie du tabagisme

Pharmacologie des traitements du tabagisme...................ocoveoreeveereunen.c. Y. Berlin
11h-12h Critéres diagnostigues, clinigues et biologigues de la dépendance....... V. Peim
12h-13h Tabac et pSyCcAOPATAOIOGIE ...............cceeveeeeerreereririsrrisrerisisiirisisssissasssissnes H.J. Aubin
14 h-15h Complications somatigues - pneumologiques, autres - ........................ P. Dupont
15h -17 h La lutte contre le tabagisme, ses principes, ses résultats..................... B. Dautzenberg
L’heure et la date de certaines interventions peuvent étre déplacées en fonction des disponibilités des intervenants ; toutefois 3

tout est mis en ceuvre pour respecter le programme initial
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MODULE 1V
Approche spécifique des addictions (suite)
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Mercredi 5 Décembre 2007
Cocaine, opiacés et drogues illicites

Cocaine, de I'histoire a la clinigue actuelle....................cooweereeeveereceeen.. Z. Domic
Cocaine, crack, ecstasy et club drugs : complications............................ L. Karila
OPIACES ... isriss s s s s s s s ss s s s ss s s s ssisssassnssnssnssnns A. Morel

Pharmacologie : applications a leurs recherches dans les liguides
BDIOIOGIGUES ... iss s is s sssssssssassasssans M. Galliot

TOXICOMANIE MEQCAMENTEUSE ..........eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeererererseseseseseens J.L. Senon

Pathologies infectieuses et somatigues des opiacés et autres
DPOGUES TIlICTTES.....ceeeeoeverieveererrerevriersvser s vssissssssissssssssssssssssassssns A. Boissonnas

Jeudi 6 Décembre 2007

Conséguences psychopathologigue de /usage prolongé de
SUDSTANICES ...ttt is s ssassas s M. Sanchez

Heéroinomanie et complications psychiatriques ....................cceeoweeveevenn.. A. Dervaux

Prise en charge psychiatrigue des patients infectés
PAENE VIHSVHC ...t isissssisinsssisinsasinsans J.P. Lang

Autres addictions

CYDEr AAAICHIONS ... M. Valleur
Addiction au jeu

ACAALS PATAOIOGIQUES ............oooeveevererecrererisrrieriersierisssississssississssssssssassasans M. Lejoyeux
ADAICHON SEXUCIIE ... F. Thibaut

Vendredi 7 Décembre 2007

Pertinence du concept d'addiction en matiére de TCA............................ J.L. Venisse

ANOLEXIE DOUIMIE .........oeeevveevreevrireerssiersievarisisvesisisssssssssssssassssssssns C. Vindreau

Clinigue et problématigue générales du dopage ,

Psychopathologie du dopage.....................oeeeerveereveeerrirrerrisriririssirissersnsns W. Lowenstein
Addiction et grossesse

AICOON ..ottt a s s s s s sr s T. Danel

Toxicomanies auX AroguUES IliCITES............oovverervererereririsririrrerrisserirseranen J. Vignau

TADAC ... J. Perriot

COCQINE. ...ttt st isisisissss s s issasassssassssssssssasasisassnsasansnsanes L. Karila

L’heure et la date de certaines interventions peuvent étre déplacées en fonction des disponibilités des intervenants ; toutefois
tout est mis en ceuvre pour respecter le programme initial
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MODULE V et VI
Conduites a tenir
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Mercredi 5 Mars 2008
Les bases communes
Les grands principes de la prise en charge des dépendances................ J.L. Venisse
Les approches médicamenteuses

Traitement médicamenteux du sevrage alcooligue

Et de laide au maintien de [abstinence...............ooeoveoveevereorererereaan P. Paille
Sevrage et SUDSHTUTION OPIACER...............oveveereererresrerrrrirrseisississinsene. M. Auriacombe
Sevrage et SUBSTTUION NICOTINIGUE................ceovveeeerresreririsrririaririsriririnsanss P. Dupont
Sevrage des addictions MEAICAMENTEUSES .............veoveovevererereririrean, S. Dally
SEVIAGE AE CANNADIS............ooooeevveeereeisvrieisririresrsissasisissisissssssssassssssssssssases A. Benyamina

Jeudi 6 Mars 2008

Traitement des COCAINOMANES...............eeeeeeeeeerevererrevevereverareressesessisssssen. C. Langon

Les approches psychologiques
T.C.C. - Entretien MOtiVatioNNEl ..............cceeeeeereeevrieeeririsvirisearsissarisinsansn H.J. Aubin
APPLrOCAE QNAIYTIGUE...........eeeeeeeveeeevrireerssiersierersisrsisisssissasssssssssssssissns 6. Vachonfrance
TAELAPIES FAMUNAIES ............eoeeeeeeerrirvrirvsisisisssissssssssssssassaseas J. Miermont
Prise en charge de [USAQE NOCIT .............ccooveeeereeerereeerisieeerisisreririsririsreransn, P. Michaud
Situations de crise en addictologie.............weeeroveeeereeererrearirreverrrrninn. X.Lagueille

Vendredi 7 Mars 2008

Les prises en charge sociales et éaUCATIVES.............oooeoreereereerererrenn. M. Villez
LES EGUIPES A J[QISON.........oceoeeeeeeerreririrrriririsririsisisss s s B. Fleury
RESCAUX ... ssssassssssasssssssssssssassssssnssasssnsasssees P.M.Llorca
Prise en charge des problémes de dopage........................ocoeeerevervveenn. S.Prétagut

L’heure et la date de certaines interventions peuvent étre déplacées en fonction des disponibilités des intervenants ; toutefois
tout est mis en ceuvre pour respecter le programme initial
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MODULE V et VI
Conduites a tenir

Réflexions sur les pratiques : cas cliniques
Ateliers - Expériences de structures

Mercredi 4 juin 2008

Prise en charge d'un sujet en difficulté avec lalcool................. A. Rigaud
Urgences, usage nocif et dépendance, SUbSTITULION ...............coeevveenen.... P. Gache
Accompagnement psychologigue et social, comorbidite.......................... M. Réocreux
GroUupPe AANCIENS DUVEULS .............co.ceoveveeeersieeersisririsssrissssssssssssssssssssssssissssns J.Y. Benard
Problématigue « MEre-ENfant ............o.ooeereereorenreereerenressensisisesesesennens P. Fouilland
CANNADIS ... H. Rahioui

Jeudi 5 Juin 2008

Prise en charge dun sujet consommant des drogues illicites................ J.P. Couteron
Troubles des conduites aliMENTAIres..............cooweervreveervrrrenrrririsrirsrrren, P. Jeammet
Prise en ChQrge COCAING .........ccovreeveevrirvieisriesseiesisssississsiasisssissasssssssasssanss L. Karila
COMOIBIATE PSYCAIQTTIGUE...........ooeoveeeesririsrsrisrissisrins s X. Lagueille
TraiteMent de SUDSTITUTION ..........c.oeeeveevrereerrierrrievsisiersisvsisisssissasisissnnen X. Lagueille
Entre tiens structurés dévaluation en addictologie. .............................. M. Auriacombre
Exemple de I'Addiction Severity Index (ASIL) :......eororcvrverererrrrnen.

un examen complémentaire daide a la détermination du projet
thérapeutigue individuel.

Vendredi 6 Juin 2008

Prise en charge du syjfet 1abaGIGUE....................oeeeverererereerrrririreirinan, C. Gillet
Traitement de sevrage et SUBSTITUTION..........oc.oeeeoveveeeerreerrririrririeinen, A. Borgne
Accompagnement psychologigue et social, comorbidite.......................... P. Dupont

Cannabis et tabac

Le réle et pratigues des médecins generalistes ................... C. Peyrebrune
............................................................................................................................. P. Jaury
POIYCONSOMMATIONS.........cooveeeriereriorirresiesisrsisrisssississsissssssissasssassassssssssssssanss O. Phan
............................................................................................................................. A. Morel

L’heure et la date de certaines interventions peuvent étre déplacées en fonction des disponibilités des intervenants ; toutefois
tout est mis en ceuvre pour respecter le programme initial
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