
                 
 
 

 
          Paris, le 10 décembre 2009 

 
 

Psychopharmacologie et personnes âgées : une ère nouvelle 
 

 
La 8ème édition des journées «Troubles mentaux, Vieillissement et Maladie d’Alzheimer » de 
l’hôpital Sainte-Anne aura lieu le vendredi 18 décembre 2009 au Service hospitalo-universitaire 
du Professeur Olié (amphithéâtre Deniker) et sera entièrement consacrée aux développements de 
la psychopharmacologie gériatrique dans un service qui a très largement favorisé l’essor de cette 
discipline depuis les cinquante dernières années, avec la mise au point des premiers traitements 
neuroleptiques.  
Les fléaux qui fondent sur les populations âgées, Maladie d’Alzheimer (850 000 personnes), 
troubles anxieux et dépressifs et suicide (65,5 décès par suicide d’hommes âgés /100 000 
habitants entre 75 et 84 ans) ont été trop longtemps accueillis avec fatalisme par ces populations, 
les pouvoirs publics ou les professionnels de santé, considérés au mieux comme des avatars du 
grand âge, souvent comme la rançon d’une indécente longévité.  
Les temps ont changé, les mentalités aussi. Les développements de la psychopharmacologie 
pour nos aînés constituent une thématique de réflexion majeure dans l’ensemble des sociétés 
occidentalisées, devenue incontournable pour l’ensemble des praticiens amenés à soigner des 
personnes âgées (et souvent très âgées), à leur domicile, au sein d’un service hospitalier de soins 
somatiques ou de psychiatrie ou encore en institution.  
C’est aussi une thématique complexe en résonance directe avec la richesse et la subtilité de la 
clinique psychiatrique avec l’avancée en âge. Des stratégies de prévention de l’anxiété et de la 
dépression dans la communauté jusqu’aux modalités optimales de sédation des troubles 
perturbateurs du comportement du malade Alzheimer institutionnalisé seront ainsi abordés au 
cours de cette journée les principales questions thérapeutiques autour de  la 
psychopharmacologie de la personne âgée.  
 
 


